
Platzierungen der LGR Karlsruhe bei Meisterschaften 2011 
(ab Badischen Meisterschaften die ersten 3. Plätze, alle Plätze bei Deutschen Meisterschaften) 

 
 
Deutsche Meisterschaften 
 
12./13.02. Deutsche Senioren Hallenmeisterschaften und Winterwurf, Erfurt 
3. Anke Anstett, W45, 400 m, 67,10 sec 
5. Anke Anstett, W45, 200 m, 29,02 sec 
 
19./20.02 Deutsche Jugend Hallenmeisterschaften, Le verkusen 
  6. Frederik Unewisse, 3000 m, 8:40,78 min. 
11. Jannik Arbogast, 1500 m, 4:05,14 min (Vorlauf 4:04,14 min.) 
 
25./26.06. Deutsche Juniorenmeisterschaften, Bremen  
    6. Gwendolyn Weber, Speer, 46,17 m 
  10. Jonas Frenzel, 3000 m Hindernis, 9:27,22 min 
(11.) Benjamin Unger, 400 m Hürden, 53,88 sec (VL) 
 
25./26.06. Deutsche Seniorenmeisterschaften I, Ahle n 
1. Heidrun Kinzel, W30, 400 m, 58,70 sec 
1. Heidrun Kinzel, W30, Weitsprung, 5,46 m 
2. Anke Anstett, W45, 400 m Hürden, 71,60 sec 
4. Anke Anstett, W45, 200 m, 28,30 sec 
6. Heidrun Kinzel, W30, 200 m, 27,30 sec 
8. Anke Anstett, W45, 100 m, 13,93 sec 
 
23./24.07. Deutsche Meisterschaften der Aktiven, Ka ssel 
5. Pia Gerstner, Cornelia Moll, Jessica Schmütz, Larissa Kaufmann, 4 x 400 m, 3:51,30 min 
 
05.-07.08. Deutsche Jugend-Meisterschaften, Jena 
    4. Jannik Arbogast, A-Jugend, 3000 m, 8:29,06 min 
    8. Frederik Unewisse, A-Jugend, 2000 m Hindernis, 5:57,96 min 
    9. Frederik Unewisse, A-Jugend, 5000 m, 15:12,41 min. 
(15.) Nikola Vater, B-Jugend, 100 m Hürden, 14,72 sec (VL) 
(23.) Stefan Reither, A-Jugend, 400 m, 50,71 sec (VL) 
 
20./21.08. Deutsche Schüler-Mehrkampf- und Blockwet tkampfmeisterschaften, Cottbus 
  2. Kristin Tuxford, W14, Siebenkampf, 3.778 Punkte 
  4. Kristin Tuxford, Laura Ziel, Lisa Janina Zimmer, Schülerinnen A, Siebenkampf Mannschaft,10.512 Pkt. 
10. Vincent Hobbie, M14, Achtkampf, 4.112 Punkte 
32. Laura Ziel, W15, Siebenkampf, 3.390 Punkte 
34. Lisa Janina Zimmer, W15, Siebenkampf, 3.344 Punkte 
 
26.-28.08. Deutsche Mehrkampfmeisterschaften, Vater stetten 
  7. Cornelia Moll, Frauen, Siebenkampf, 4.726 Punkte 
17. Pia Gerstner, Frauen, Siebenkampf, 4.423 Punkte 
23. Nils Kruse, B-Jugend, Zehnkampf, 5.622 Punkte 
30. Tobias Rosenkranz, B-Jugend, Zehnkampf, 5.374 Punkte 
 
17.09. Endkampf Deutsche Schüler-Mannschaftsmeister schaften, Lage 
6. Michael Schwaiger, Stefan Kohler, Jannik Wipfler, Nils Wlasak, Philipp Ziel, Maximilian Buchmüller,  
    Florian Djuran, Pascal Kleyer, Vincent Hobbie, Fabian Kempfer, Yannick Hornung, Marc Picht, 
    Marvin Hock, Daniel Günther, Jan Anstett, Dennis Wipfler, Schüler A, 11.171 Punkte 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deutsche Hochschulmeisterschaften 
 
09.02. Deutsche Hallen-Hochschulmeisterschaften, Fr ankfurt-Kalbach 
  5. Robin Krumm, Michael Schnepf, Michael Kehr, Benjamin Unger, Uni Karlsruhe,  
      Olympische Staffel, 3:41,97 min. 
  6. Larissa Kaufmann, 200 m, 25,49 sec 
10. Michael Kehr, 200 m, 23,09 sec 
13. Benjamin Unger, 400 m, 51,83 sec 
15. Michael Kehr, 400 m, 52,04 sec 
17. Björn Deiss, 200 m, 25,31 sec 
18. Maximilian Halwas, 400 m, 53,68 sec 
 
28./29.05. Deutsche Hochschulmeisterschaften, Darms tadt 
   1. Jonas Frenzel, 3000 m Hindernis, 9:12:04 min 
   4. Larissa Kaufmann, 200 m, 25,44 sec 
   6. Jonas Reimann, Sebastian Fels, Michael Kehr, Philipp Breilinger, WG Karlsruhe, 4 x 100 m, 44,60 sec 
   7. Jessica Schmütz, 200 m, 25,56 sec  
   7. Cornelia Moll, 400 m, 56,16 sec  
  (9.) Sebastian Fels, 110 m Hürden, 15,84 sec 
(16.) Maximilian Halwas, 400 m, 52,24 sec 
  16. Sebastian Fels, Hochsprung, 1,91 m 
 
 
Süddeutsche Meisterschaften 
 
29./30.01. Süddeutsche Hallenmeisterschaften Aktive  und B-Jugend, Karlsruhe 
1. Pia Gerstner, Larissa Kaufmann, Jessica Schmütz, Heidrun Kinzel, Frauen, 4 x 200 m, 1:42,28 min. 
 
09./10.07. Süddeutsche Meisterschaften der Junioren  und Schüler/innen M/W15, Eisenberg 
1. Benjamin Unger, Junioren, 400 m Hürden, 53,64 sec 
1. Jonas Frenzel, Junioren, 5000 m, 15:07,86 min 
1. Gwendolyn Weber, Juniorinnen, Speerwurf, 46,27 m 
 
20./21.08. Süddeutsche Meisterschaften Aktive und B -Jugend, Forst 
1. Alexandra Steg, Cornelia Moll, Pia Gerstner, Larissa Kaufmann, Frauen, 4 x 100 m, 48,24 sec 
2. Gwendolyn Weber, Frauen, Speerwurf, 48,76 m 
3. Cornelia Moll, Frauen, 400 m, 55,69 sec 
3. Cornelia Moll, Frauen, 400 m Hürden, 61,89 sec 
3. Benjamin Unger, Männer, 400 m Hürden, 53,83 sec 
3. Sebastian Fels, Männer, Hochsprung, 1,90 m 
 
01.10. Süddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschafte n, Nieder-Olm 
3. Anke Anstett, W45, Fünfkampf, 3114 Punkte, Badischer Rekord  
 



Baden-Württembergische Meisterschaften 
 
22./23.01. Baden-Württembergische Hallenmeisterscha ften Aktive und A-Jugend, Sindelfingen 
1. Jannik Arbogast, A-Jugend, 1500 m, 4:07,49 min. 
2. Frederik Unewisse, A-Jugend, 3000 m, 8:53,42 min. 
2. Benjamin Unger, Robin Krumm, Maximilian Halwas, Michael Kehr, Männer, 4 x 400 m, 3:27,36 
3. Heidrun Kinzel, Frauen, 400 m, 58,70 sec. 
3. Alexander Geng, Männer, 200 m, 23,15 sec 
 
28.01. Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften  Senioren, Sindelfingen 
1. Manuel Giesen, M35, 800 m, 2:14,72 min. 
1. Werner Ziel, M40, Weitsprung, 5,99 m 
1. Anke Anstett, W45, 60 m, 8,88 sec. 
1. Anke Anstett, W45, 200 m, 29,68 sec. 
2. Werner Ziel, M40, Hochsprung, 1,72 m 
2. Rolf Bohrer, M50, 800 m, 2:14,05 min. 
2. Anke Anstett, W45, 400 m, 70,08 sec. 
3. Werner Ziel, M40, 60 m, 7,89 sec. 
 
16.04. Baden-Württembergische Langstreckenmeistersc haften, Köngen 
1. Frederik Unewisse, Jugend A, 5000 m, 15:10,52 min 
 
21./22.05. Baden-Württembergische Mehrkampfmeisters chaften, Aktive und Junioren, Bernhausen 
2. Pia Gerstner, Frauen, Siebenkampf, 4.633 Punkte 
 
02.06. Baden-Württembergische Staffelmeisterschafte n, Rottenburg 
1. Daniel Debertin, Frederik Unewisse, Jannik Arbogast, A-Jugend, 3 x 1000 m, 7:57,05 min 
 
04./05.06. Baden-Württembergische Meisterschaften J unioren und B-Jugend, Böblingen 
1. Jonas Frenzel, Junioren, 3000 m, 8:46,89 min 
1. Gwendolyn Weber, Juniorinnen, Speer, 46,62 m 
1. Nikola Vater, B-Jugend, 100 m Hürden, 14,34 sec 
2. Benjamin Unger, Junioren, 400 m Hürden, 53,75 sec 
3. Marco Debus, Marco Eichsteller, Pascal Delay, Stefan Reither, Junioren, 4 x 100 m, 43,70 sec 
 
04./05.06. Baden-Württembergische Seniorenmeistersc haften, Löffingen 
1. Anke Anstett, W45, 100 m, 13,92 sec 
1. Anke Anstett, W45, 200 m, 28,83 sec 
1. Anke Anstett, W45 Weitsprung, 4,68 m 
2. Bettina Zimmer, W45, Weitsprung, 4,41 m 
3. Bettina Zimmer, W45, 200 m, 30,56 sec 
 
18./19.06. Baden-Württembergische Meisterschaften A ktive und A-Jugend, Oberkirch 
1. Gwendolyn Weber, Frauen, Speer, 46,43 m 
1. Stefan Reither, A-Jugend, 400 m, 50,78 sec (VL 50,48 sec) 
1. Jannik Arbogast, A-Jugend, 3000 m, 8:41,60 min 
1. Jessica Schmütz, Cornelia Moll, Pia Gerstner, Larissa Kaufmann, Frauen, 4 x 100 m, 48,28 sec 
2. Cornelia Moll, Frauen, 400 m, 56,41 sec 
2. Fabian Fahrenberg, Stefan Reither, Kevin Nwaoha, Marcel Manke, A-Jugend, 4 x 100 m, 43,80 sec 
3. Larissa Kaufmann, Frauen, 200 m, 25,26 sec (VL 25,25 sec) 
3. Larissa Kaufmann, Frauen, 400 m, 57,44 sec 
 
23.07. Baden-Württembergische Meisterschaften Schül er M/W14, Nagold 
1. Kristin Tuxford, 80 m Hürden, 12,04 sec 
1. Kristin Tuxford, Weitsprung, 5,28 m 
2. Vincent Hobbie, Stabhochsprung, 3,10 m 
 
30./31.07. Baden-Württembergische Mehrkampfmeisters chaften B-Jugend, Weingarten 
2. Kevin Nwaoha, Nils Kruse, Filip Panic, Leonidas Hock, Sven Gausmann, 5-Kampf Mannschaft,13.832 Pkt. 
 
03.10. Baden-Württembergische Meisterschaften 10 km , Hochdorf 
1. Frederik Unewisse, A-Jugend, 35:04 min 



1. Frederik Unewisse 35:04, Daniel Debertin 37:10, Felix Wammetsberger 38:19, A-Jugend-Mannschaft,  
    1:50:33 Std. 
2. Jonas Frenzel 36:22, Jens Natterodt 36:35, Fabian Mayer 36:47, Junioren-Mannschaft, 1:49:44 Std. 
3. Daniel Debertin, A-Jugend, 37:10 min 
 
13.11. Baden-Württembergische Waldlaufmeisterschaft en, Mannheim-Rheinau 
1. Jannik Arbogast, A-Jugend, 4900 m, 17:53 min 
1. Jannik Arbogast 17:53, Frederik Unewisse 17:54, Daniel Debertin 19:05, A-Jugend-Mannschaft, 54:52  
2. Frederik Unewisse, A-Jugend, 4900 m, 17:54 min 



Badische Meisterschaften 
 
19.03. Badische Meisterschaften Winterwurf Schüler/ innen A, Sinsheim 
1. Kristin Tuxford, W14, Speerwurf, 37,45 m 
2. Michael Schwaiger, M15, Speerwurf, 42,12 m 
2. Clio Gausmann, W14, Speerwurf, 30,75 m 
3. Stefan Kohler, M15, Speerwurf, 42,12 m 
3. Kristin Tuxford, W14, Diskuswurf, 23,91 m 
 
20.03. Badische Hallenmeisterschaften Schüler A, Ju gend A und B, Karlsruhe 
1. Stefan Kohler, M15, 60 m Hürden, 8,61 sec 
1. Stefan Kohler, M15, Stabhochsprung, 2,90 m 
1. Kristin Tuxford, W14, 60 m Hürden, 9,31 sec 
1. Kristin Tuxford, W14, Weitsprung, 5,28 m 
1. Stefan Reither, Jugend A, 400 m, 50,99 sec 
1. Leon Doll, Jugend B, 800 m, 2:05,68 min 
1. Nils Kruse, Jugend B, Stabhochsprung, 3,70 m 
1. Philipp Ziel, Jannik Wipfler, Maximilian Buchmüller, Stefan Kohler, Schüler A, 4 x 100 m, 47,28 sec 
2. Michael Schwaiger, M15, Hochsprung, 1,74 m 
2. Kristin Tuxford, W14, Kugelstoßen, 10,04 m  
2. Fabian Fahrenberg, Stefan Reither, Pascal Delay, Kevin Nwaoha, Jugend A, 4 x 200 m, 1:33,87 min 
3. Nils Wlasak, M15, Hochsprung, 1,68 m 
3. Stefan Kohler, M15, Weitsprung, 6,04 m 
 
15.05. Badischer DMM-Endkampf, Mannheim 
1. Cornelia Moll, Julia Gütle, Larissa Kaufmann, Pia Gerstner, Anja Lindenmeier, Heidrun Kinzel, 
    Kathrin Tröndle, Gwendolyn Weber, Melissa Mergl, Landesliga Frauen, 7.889 Punkte 
 
28./29.05. Badische Blockwettkämpfe und Mehrkampfme isterschaften Schüler A, Weil am Rhein 
1. Vincent Hobbie, M14, Achtkampf, 4071 Punkte 
1. Stefan Kohler, M15, Block Lauf, 2778 Punkte 
1. Kristin Tuxford, W14, Siebenkampf, 3727 Punkte 
1. Frederike Kunz, W12, Block Lauf, 2260 Punkte 
1. Michael Schwaiger, Vincent Hobbie, Nils Wlasak, Schüler A, Achtkampf Mannschaft, 11.826 Punkte 
1. Stefan Kohler, Jannik Wipfler, Paul Kobbelt, Maximilian Buchmüller, Philipp Ziel, Schüler A, 
   Blockwettkampf Mannschaft 13.173 Punkte 
1. Kristin Tuxford, Lisa Zimmer, Laura Ziel, Schülerinnen A, Siebenkampf Mannschaft, 10.510 Punkte 
1. Clara Furtwängler, Clio Gausmann, Suhaila Khorassani, Linnea Waltenberger, Frederike Kunz,  
    Schülerinnen B, Blockwettkampf Mannschaft, 11.710 Punkte 
2. Etienne Krömer, M12, Block Sprint, 2126 Punkte 
2. Clara Furtwängler, W13, Block Sprint, 2426 Punkte 
3. Michael Schwaiger, M15, Achtkampf, 4135 Punkte 
3. Jannik Wipfler, M15, Block Sprint, 2739 Punkte 
3. Lisa Zimmer, W15, Siebenkampf, 3418 Punkte 
3. Clio Gausmann, W13, Block Sprint, 2384 Punkte 
3. Laura Rolli, Franka Winter, Maike Anstett,  Meike Weiß, Lea Stoll, Schülerinne A, 
    Blockwettkampf Mannschaft, 11.439 Punkte 
3. Marven Zeh, Dennis Wipfler, Pascal Kleyer, Alex Baudot, Etienne Krämer, Schüler B, 
    Blockwettkampf Mannschaft, 10.887 Punkte 
3. Anne Marie Sroka, Anna Chiara Breveglieri, Luisa Hoheisel, Isabel Bender, Carolin Kleyer,  
    Schülerinnen B, Blockwettkampf Mannschaft, 10.637 Punkte 
 
02.06. Badische Staffelmeisterschaften Schüler, Rot tenburg 
1. Lukas Doller, Christopher Nuß, Pascal Kleyer, B-Schüler, 3 x 1000 m, 10:18,81 min 
 
16./17.07. Badische Meisterschaften Aktive, A- und B-Jugend, Ettlingen 
1. Benjamin Unger, Männer, 400 m Hürden, 53,62 sec 
1. Larissa Kaufmann, Frauen, 400 m, 57,70 sec 
1. Marc Kiesser, Marco Eichsteller, Michael Kehr, Alexander Pumple, Männer, 4 x 100 m, 43,55 sec. 
1. Michael Kehr, Stefan Reither, Marco Eichsteller, Benjamin Unger, Männer, 4 x 400 m, 3:27,38 min. 
1. Stefan Reither, A-Jugend, 400 m, 50,10 sec 
1. Frederik Unewisse, A-Jugend, 1500 m, 4:05,08 min. 
1. Nikola Vater, B-Jugend, 100 m Hürden, 14,48 sec 



2. Benjamin Unger, Männer, 400 m, 50,63 sec (VL 50,51 sec) 
2. Jonas Frenzel, Männer, 1500 m, 4:04,97 min 
2. Larissa Kaufmann, Frauen, 200 m, 25,39 sec. 
2. Gwendolyn Weber, Frauen, Speerwurf, 46,49 m 
2. Maximilian Buchmüller, Kevin Nwaoha, Filip Panic, Nils Kruse, B-Jugend, 4 x 100 m, 45,43 sec. 
3. Michael Kehr, Männer, 400 m, 50,81 sec  
3. Christoph Uhl, Männer, 800 m, 1:56,78 min. 
3. Sebastian Fels, Männer, Hochsprung, 1,85 m 
3. Philipp Neumayer, A-Jugend, 400 m, 55,11 sec. 
3. Sascha Seitz, B-Jugend, 400 m, 54,35 sec. 
3. Leon Doll, B-Jugend, 800 m, 2:03,50 min. 
3. Filip Panic, B-Jugend, 400 m Hürden, 59,99 sec. 
3. Nils Kruse, B-Jugend, Stabhochsprung, 3,40 m 
3. Filip Panic, B-Jugend, Speerwurf, 49,68 m 
 
30.07. Badische Meisterschaften der A-Schüler, Bade n-Baden 
1. Vincent Hobbie, M14, Stabhochsprung, 3,20 m 
1. Michelle Nohe, W14, 800 m, 2:14,47 min, Badischer Rekord 
1. Kristin Tuxford, W14, 80 m Hürden, 12,08 sec 
1. Kristin Tuxford, W14, Speerwurf, 37,97 m 
1. Lena Knirsch, W15, 2000 m, 6:53,87 min 
2. Jannik Wipfler, M15, Weitsprung, 6,00 m 
2. Michael Schwaiger, M15, Speerwurf, 46,34 m 
2. Kristin Tuxford, W14, Weitsprung, 5,28 m 
3. Philipp  Ziel, Jannik Wipfler, Marc Picht, Yannik Hornung, 4 x 100 m, 48,35 sec 
3. Michael Schwaiger, M15, Hochsprung, 1,65 m 
3. Laura Ziel, W15, 300 m, 44,01 sec 
 
31.07. Badische B-Schüler Vierkampf-Bestenkämpfe, L angensteinbach 
1. Clio Gausmann, Clara Furtwängler, Luisa Hoheisel, Claudia Brantner, Anne Marie Sroka, 
    Vierkampf Mannschaft Schülerinnen B, 9343 Punkte 
2. Marven Zeh, Etienne Krämer, Dennis Wipfler, Jan Tim Binder, Alexander Menyhart, 
    Vierkampf Mannschaft Schüler B, 8644 Punkte 
3. Clio Gausmann, W13, 1937 Punkte 
3. Etienne Krämer, M12, 1819 Punkte 
 
24./25.09 Badischer Endkampf DSMM, Helmsheim 
1. Michael Schwaiger, Stefan Kohler, Philipp Ziel, Marc Picht, Yannik Hornung, Nils Mickeler, Nils Wlasak, 
    Vincent Hobbie, Florian Djuran, Daniel Günther, Jan Anstett, Schüler A, Gruppe 2, 8.625 Punkte 
1. Linnea Waltenberger, Clio Gausmann, Tamara Lehmann, Suhaila Khorassani, Frederike Kunz,  
    Claudia Brantner, Luisa Hoheisel, Anne Marie Sroka, Carolin Kleyer, Anne Miller, Schülerinnen B, 
    Gruppe 1, 7.253 Punkte 
2. Kristin Tuxford, Lisa Zimmer, Franka Winter, Laura Ziel, Maike Anstett, Maike Schwald, Aissa Diallo, 
    Jana Meinzer, Lea Stoll, Sonja Marek, Michelle Nohe, Lena Knirsch, Hannah Trick, Nicole Schneider 
    Schülerinnen A, Gruppe 2, 8.266 Punkte  
2. Jan Harich, Etienne Krämer, Alex Baudot, Marven Zeh, Alexander Menyhart, Christopher Nuß,  
    Dennis Wipfler, Manuel Freudig, Pascal Kleyer, Hannes Ohlhorst, Matthias Wiemann, Schüler B, 
    Gruppe 1, 6.824 Punkte 
2. Selina Louisa Zeh, Laura Sophie Reichel, Lilly Kautt, Hannah Bühn, Jessica Beck, Celine Herth, 
    Naomie Vanessa Heck, Franziska Nuß, Nele Sieben, Liska Langensteiner, Sophie Schreckenberger 
    Schülerinnen C, Gruppe 1, 4.886 Punkte 
3. Alexa Mall, Isabel Bender, Anna Chiara Breveglieri, Lailah Furrer, Anna Marie Schacke, Eva Wiederstein, 
   Eileen Blum, Lea Reiter, Kathrin Schwaiger, Anna Maria Reibenspies, Svenja Liefländer, Schülerinnen B, 
   Gruppe 1, 6.563 Punkte 
3. Jan Tim Binder, Yannick Zöller, Jan-Erik Ehlinger, Jan Bruder, Martin Wiens, Tim Steeb, Konrad Stark,  
    Yassine Taheri, Schüler C, Gruppe 1, 4.613 Punkte 
 


